Katowicka Akademia Karate

m Sportowe zgrupowanie szkoleniowe 2025

REGULAMIN SPORTOWEGO ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWEGO KARATE

INFORMACJE OGOLNE

1 Niniejszy Regulamin obowiqzuje podczas sportowego zgrupowania szkoleniowego karate
(dalej ,0b67"), ktéry odbedzie siew dniach 7-17 lipca2025 r. w Osrodku Wypoczynkowym
,STOLTUR” w Niechorzu, przy al. Bursztynowej 29.

2. Obbz stanowi forme aktywnego zgrupowania, majgcego na celu przygotowanie
zawodnikéw do rywalizacji sportowej w sezonie 2025/2026, zwanych dalej ,Uczestnikami”.

3. Obdz organizowany jest na podstawie i zgodnie z art. 92a ust. 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia
1991 roku o systemie oséwiaty (DzU. nr 95, poz 425 z pbzniejszymi zmianami) oraz
rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 roku w sprawie
warunkdéw, jakie muszg spetni¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a
takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. nr 12 poz.67 z pdzniejszymi
zmianami) oraz innymi dokumentami prawnymi obowigzujgcymi w tym zakresie.

4. Organizatorem zgrupowania jest Katowicka Akademia Karate z siedzibg w Katowicach, o
numerze KRS 0000880477, REGON: 388018640, NIP: 9542822683 .

5. Rezerwacja miejsca dla Uczestnika odbywa sie na podstawie deklaracji wziecia udziatu w
Obozie dokonanej przez Uczestnika bqdZz Rodzica Ilub Opiekuna niepetnoletniego
Uczestnika, potwierdzonej przez Organizatora w terminie do 7 kwietnia 2025.

6. Warunkamizakwalifikowania Uczestnika do uczestnictwa w Obozie sq:

a. wypetnienie przez petnoletniego Uczestnika bqdZ rodzica lub opiekuna prawnego
niepetnoletniego Uczestnika ,Karty Kwalifikacyjnej Uczestnika Wypoczynku” (dalej
JKarta”), ktéra stanowi Zatgcznik nr 1 do Regulaminu,

b. zakwalifikowanie Uczestnika do wziecia udziatu w wypoczynku przez Organizatora,

C. uiszczenie przez petnoletniego Uczestnika bqdZz rodzica lub opiekuna prawnego
niepetnoletniego Uczestnika petnej optaty za wypoczynek nie pdzniej niz 30 dni przed
jego rozpoczeciem; w przypadku rezygnacji Uczestnika z rezerwacji miejsca
Organizator ma prawo dokona¢ potrgceh w wysokosci:

e 1000,00 ztw przypadku rezygnacji w terminie od 15 kwietnia do 30 kwietnia
2025r,,

e 1500,00zt w przypadku rezygnacji do 15 maja 2025 r. + ewentualne koszty
rezerwacji przejazdu

e 85%optaty w przypadku rezygnacjiw terminie do 7 czerwca.2025r. +
ewentualne koszty rezerwaciji przejozdu,

e 100% optaty w przypadku rezygnacji po 7 czerwca 2024 r. + ewentualne
koszty rezerwacji przejazdu.
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Il REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1 Podczas zaje€ nalezy:
a. zachowac szczegdlng ostroznos¢ i rozwage przy uzywaniu ognia stosujgc ogodine
normy przeciwpozarowe,
b. zapoznaé sie z zasadami ochrony przeciwpozarowej uczestnikéw zajeé, podczas

ktérych uzywany jest ogien lub przedmioty tatwopaine,

o

ustali¢ i podaé do wiadomosci uczestnikdbw sygnaty i sie€ alarmowq, sposéb
zawiadamiania strazy pozarnej oraz droge ewakuacji na wypadek zaistnienia
pozaru,

d. zorganizowaé¢ wystarczajgcq liczbe punktdéw przeciwpozarowych zawierajgcych
oznakowany sprzet przeciwpozarowy,

e. zminimalizowa¢ zagrozenie pozarowe poprzez zabezpieczenie potencjalnych jego
Zrodet,

f. kazdy uczestnik zaje¢ ma obowiqzek natychmiastowego zawiadomienia
instruktora lub innej osoby wchodzgcej w sktad kadry opiekundéw o pozarze lub
jego potencjalnym Zrédle.

2. Zabraniasie:

a. instalowania urzqdzen elektrycznych orazdokonywania napraw sieci elektrycznej
lub gazowej przez osoby do tego nieuprawnione,

b. uzywania otwartego ognia (§wieczek, lamp naftowych, gazowych i innych)
w trakcie trwania obozu,

C. uzywaniasprzetu przeciwpozarowego do celdw nie zwiqzanych ze szkoleniem lub
akcjqg ratowniczgq,

d. rozpalania ognisk etc. bez zgody i wiedzy opiekunow.

3. W przypadku powstania pozaru nalezy:

a. zachowac spokdj i przeciwdziataé panice,

b. zapewni¢ bezpieczng ewakuacje uczestnikdw obozu, jezeli nie mogg oni braé
udziatu w gaszeniu pozaru,

C. natychmiast przystqpi€ do gaszenia pozaru za pomocq posiadanego sprzetu
oraz zawiadomi¢ straz pozarng,

d. po przybyciu strazy pozarnej na miejsce nalezy podporzgdkowag sie poleceniom
kierujgcego akcjg gasniczq i Scisle z nim wspodtpracowag, o ile taka pomoc bedzie
koniecznaq,

e. po zakorficzeniu akcji sprzet przeciwpozarowy nalezy niezwtocznie uzupetni€ i

przygotowaé do ponownego uzycia.
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REGULAMIN SANITARNY

Za porzqdek i czysto$¢ na terenie obozu odpowiada Kierownik obozu, ktoéry ustala zakres
odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej.

Kadra obozu Zobowiqgzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej
z uczestnikami, w tym réwniez w zakresie porzgdku, czystosci i higieny.

Kierownik obozu lub wyznaczony opiekun dokonuje codziennie przeglgdu czystosci na
terenie obozu.

Za czysto$¢ w pokojach odpowiadajg ich mieszkahcy, ktdérzy zobowiqzani do codziennego,
starannego stania tézek, trzepania kocéw, do utrzymywaniatadu na pétkach i w pokoju. Za
czystos¢ w tazienkach i toaletach odpowiadajg wszyscy uczestnicy obozu.

Kierownik nadzoruje od strony merytorycznej cato§€ obozu w zakresie zasad higieny,
w tym réwniez pod kgtem wartosci odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkow.
Kierownik obozu ma prawo przeprowadzi¢ konkurs czystosci nawarunkach przestawionym
wczesniej Uczestnikom w formie pisemnej lub ustne;j.

PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW WYPOCZYNKU

10.

11

Kazdy Uczestnik zobowiqzany jest do bezwzglednego przestrzegania niniejszego
Regulaminu oraz powszechnie obowigzujgcych przepisdw prawa.

Kazdy Uczestnik realizujgcy obowigzek szkolny zobowigzany jest zabraé ze sobg wazng

legitymacje szkolnag.

Uczestnik zobowigzany jest do utrzymywaniaw czysto$ci zajmowanych pomieszczeh oraz

sanitariatow.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad higieny osobistej i kultury osobiste;.

Obecnos¢ Uczestnika we wszystkich zajeciach sportowych jest obowigzkowa. Niemoznos¢

wziecia udziatu w éwiczeniach sportowych nalezy zgtosi€ opiekunowi.

W trakcie obozu obowiqzuje bezwzgledny zakaz: posiadania oraz spozywania alkoholu,

posiadania oraz palenia wyrobéw tytoniowych, e-papieroséw, posiadania i zazywania

narkotykéw orazinnych zakazanych prawem érodkow.

Uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 22.00-6.00.

Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ si¢ od grupy oraz poza teren osrodka bez

wiedzy i zgody opiekundéw.

W przypadku wyjozddw na wycieczki oraz podczas innych zorganizowanych wyjsé

Uczestnicy zobowiqzani sq do przestrzegania regulamindéw poszczegdlnych obiektéw bqdz

miejsc.

W zajeciach sportowych, sportowo-rekreacyjnych oraz formach wspéfzawodnictwa

sportowego mogq bra¢ udziat wytgcznie uczestnicy wypoczynku, ktérych stan zdrowia oraz

umiejetnosci na to pozwalajg.

Uczestnik wypoczynku ma prawo do:

a. udzatu w zajeciach sportowych, sportowo-rekreacyjnych, rekreacyjnych oraz we

wspbtzawodnictwie sportowym, w tym konsultowania sie z osobami
prowadzgcymite formy aktywnosci odnosnie do treningdbw poza zajeciami i poza
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wypoczynkiem, oraz sposobu zdrowego odzywiania umozlwiajgcego prowadzenia
aktywnego trybu zycia,

b. korzystania ze sprzetu sportowego podczas zajeé i poza nimi - za zgodq
organizatora wypoczynku, kierownika wypoczynku lub opiekundw;

C. udziatu w réznorodnych formach wspétzawodnictwa sportowego.

12. Uczestnik zobowigzany jest do:

a. udzialu w zajeciach sportowych, sportowo-rekreacyjnych i innych formach
aktywnosci zgodnie zasadami wskazanymi przez osoby prowadzgce zajecio,
organizatora wypoczynku, kierownika wypoczynku lub opiekuna,

b. odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem, zaréwno do os6b prowadzqcych zajecia,
jaki innych uczestnikdw wypoczynku, tak podczas zajeg, jak i poza nimi;

o

zdrowej rywalizacji, zgodnej z zasadami Fair Play;

o

przestrzegania polecen oséb prowadzqcych zajecia, organizatora wypoczynku,
kierownika wypoczynku i opiekunow;

e. trenowania w stroju, w tym w obuwiu, odpowiadajgcym zaleceniom oséb
prowadzqcych zajecia;

bl

punktualnosci;

g. sumiennoécii zdyscyplinowania;

>

uzywania sprzetu sportowego, zgodnie z jego przeznaczeniem oraz zgodnie
z poleceniami os6b prowadzqcych zajecia;

i. dbania o zachowanie przyjoznej atmosfery pomiedzy uczestnikami wypoczynku;
j. nieuzywania podczas zaje¢ telefonéw komérkowych (poza sytuacjami
awaryjnymi) oraz jakiegokolwiek sprzetu elektronicznego.

PRAWA | OBOWIAZKU RODZICOW/ OPIEKUNOW NIEPEtNOLETNICH UCZESTNIKOW OBOZU

1 Rodzice lub opiekunowie mogg przebywaé na zajeciach organizowanych podczas
wypoczynku wyilqgcznie w charakterze obserwatoréw po uzyskaniu zgody osoby
prowadzqcej zajecia. Rodzice/ opiekunowie zobowigzani sq do opuszczenia miejsca zajeé
na kazde zqgdanie osoby prowadzqcej zajecia.

2. Rodzice/ opiekunowie nie mogq przeszkadzaé w prowadzeniu zaje¢ w jakikolwiek sposob,
w tym rozpraszajgc uwage Uczestnikéw zajeé.

3. Rodzice/ opiekunowie majg prawo do uzyskania informaciji o Uczestniku bezposrednio
u opiekuna.

4. Rodzie | opiekunowie mogq zabraé Uczestnika obozu w czasie i miejscu ustalonym
z Kierownikiem. W tym celu wypetniajqg protokét wyjscia.

5. Rodzice/ opiekunowie nie majg prawa do utrwalania oraz rozpowszechniania w zaden

sposdb wizerunku Uczestnikbw obozu, w tym wykonywania materiatéw fotograficznych

oraz audiowizualnych w trakcie trwania obozu.
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VL. OSWIADCZENIA RODZICOW/ OPIEKUNOW [PELNOLETNICH UCZESTNIKOW:

1 Oswiadczam, ze nie bede rosci¢ zadnych pretensji w przypadku zgubienia lub kradziezy
pieniedzy orazcennych i wartosciowych przedmiotéw nie przekazanych na przechowanie
u wychowawcy na czas obozu, jok tez zniszczenia sprzetu audio/video, telefonéw
komérkowych, zabawek, wiasnego sprzetu sportowego, rzeczy osobistych etc.
pozostawionych przez Uczestnika w niezabezpieczonych miejscach.

2. Oswiadczam, ze jestem Swiadomy ryzyka zwigzanego z uprawianiem specjalistycznych
form rekreaciji ruchowej, jakimi sq zajecia karate oraz pozostate formy ogélnorozwojowych
zajec rekreacyjno-sportowych prowadzonych w trakcie obozu. Mam Swiadomosg, ze z racji
uprawianego sportu, istnieje ryzyko odniesienia kontuzji bqdz doznania urazu/skaleczenia.
Zachowanie ostroznosci przez wychowawcdw/instruktoréw i Uczestnikbw oraz
przestrzeganie zasad regulaminu obozu orazinnych zasad ustalonych w trakcie trwania
obozu, moze ograniczy¢ to ryzyko, ale go nie wyeliminuje.

3. Wyrazam zgode na przeprowadzenie kontroli pomieszczef i rzeczy Uczestnika w jego
obecnosci oraz obecnosci petnoletniego Swiadka w przypadku stwierdzenia
uzasadnionego podejrzenia kradziezy rzeczy osbb trzecich, posiadania wyrobdw
tytoniowych, alkoholowych, e-papieroséw, narkotykdéw i innych substancji odurzajgcych,
halucynogennych, nieuzasadnionego zazywania lekdw bqgdz popetnienia innego czynu
tamigcego regulamin obozu bqdZz aktualnie obowiqzujgce przepisy prawa. Wyrazam
zgode na powiadomienie odpowiednich organdéw policji w przypadku podejrzenia bgdz
popetnienia przestgpstwa przez Uczestnika w trakcie trwania obozu.

4. Oswiadczam, ze podatem wszystkie znane mi informacje o Uczestniku, ktére mogq poméc
w zapewnieniu mu wiasciwej opieki oraz bezpieczefistwa w czasie pobytu na obozie. W
razie zagrozenia zdrowia bqdz zycia Uczestnika wyrazam zgode najego leczenie szpitalne,
zabiegi diagnostyczne orazinne formy leczenia i ratowania zdrowia i zycia.

5. Za zniszczone bqdz skradzione mienie osbb trzecich przez Uczestnika odpowiada
finansowo petnoletni Uczestnik, a w przypadku osdb niepetnoletnich rodzic bqdz opiekun
prawny.

6. Rodzice Uczestnika wypoczynku zobowigzani sg do poinformowania uczestnika
wypoczynku o prawach i obowigzkach, , wyjasnienia ich znaczenia oraz do przyczyniania
sie do egzekwowania przestrzegania obowiqzkéw przez Uczestnika wypoczynku.

7. Przyjmuje do wiadomoéci, ze w przypadku powtarzajgcych sie oraz razgcych naruszeh

Requlaminu bgd? przepisdw prawa przez Uczestnika, moze on_ zostaé w_trybie

natychmiastowym wydalony z obozu na koszt Uczestnika bgdZz w_ przypadku osbéb

niepetnoletnich rodzica bgdz opiekuna prawnego. W takim przypadku ni przystuguje zwrot

kosztdbw obozu.
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VIL. REGULAMIN PODROZY

A. REGULAMIN TRANSPORTU KOLEJA

1 Za przejozd uczestnikdbw odpowiedzialny jest kierownik obozu, lub wyznaczony przez
niego wychowawca/opiekun.

2. Przed wyjozdem opiekun wyznacza miejsce zbiorki Uczestnikbw oraz dokonuje
imiennego  sprawdzenia listy obecnych Uczestnikbw. W przypadku oséb
niepetnoletnich sprawdza sie takze posiadanie legitymacji szkolne;j.

3. Uczestnicy zobowiqgzani sq do bezwzglednego przestrzegania poleceh opiekuna.
Uczestnicy zobowigzani sq do punktualnego stawienia sie w miejscu zbibrki.

5. Uczestnicy zobowiqgzani sqg do przestrzegania ogélnych zasad zwigzanych z
przejazdem pociggiem, w tym nie zblizania sie¢ do krawedzi peronu.

6. Oczekujgc na pociqg uczestnicy stojg obok swojego bagazu, nie przekraczajgc linii
bezpieczenstwa wyznaczonej na peronie.

7. Pozegnanie z rodzicami/opiekunami/osobami towarzyszgcymi odbywa sie przed
wejsciem do pociggu. Do pociqgu wsiada wyiqgcznie Uczestnik oraz zajmuje
wyznaczone miejsce.

8. Pierwszy wsiada wychowawca grupy, ktory kieruje uczestnikbw do odpowiednich
przedziatow (wyznaczonych wczesniej przez kierownika lub wychowawce). Uczestnicy
wsiadajg pojedynczo, na znak kierujgcego podrdzq, bez przepychania sig. Ostatni
wsiada kierownik/drugi z wychowawcow.

9. Kazde wyijscie do toalety winno by€ zgtoszone opiekunowi.

10. W czasie podrézy kategorycznie zabrania sig:

a. wychylania przez okna,

wyrzucania przez okna $mieci,

przechodzenia do innych wagonéw,

przebywania w korytarzach podczas jazdy,

wychodzenia z przedziatu bez wiedzy opiekuna,

zaSmiecania przedziatdw,

gtodnego zachowywania sig, utrudniajgcego podréz innym pasazerom,

e

opuszczania pociqggu na stacjach i przystankach,

spozywania alkoholu, palenia tytoniu, zazywania innych zakazanych prawem

substancji.

11. Przed koficem podrézy nalezy sprawdzi¢ bagaz osobisty i pozostawi€ przedziaty w
takim stanie, w jokim zostaty zastane.

12. 7te samopoczucie, skaleczenia bqdz inne dolegliwosci Uczestnicy bezzwiocznie zgtaszajq
Opiekunowi.

13. Uczestnik zobowiqzany jest do informowania opiekuna o sytuacjach zagrazajgcych

zdrowiu bqgdz zyciu Uczestnikdéw wyjazdu.
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14. Nalezy przestrzega¢ zasad dobrego wychowania oraz powszechni obowigzujgcych
zasad i przepisdbw w trakcie podrodzy, atakze zasad przekazanych Uczestnikom stownie
przez opiekuna.

15. Wysiadanie z pociggu odbywa sie odbywa sie¢ w kolejnosci odwrotnej, jak wsiadanie.

16. Po wyjsciu z pociqgu Uczestnicy ustawiajg sie na zbiérce.

17. Po ogtoszeniu zbidrki kadra sprawdza imienng liste uczestnikow.

18. Za szkody wyrzgdzone przez Uczestnika w trakcie podrézy finansowo odpowiada

petnoletni Uczestnik bqdz rodzic/ opiekun prawny niepetnoletniego Uczestnika.

B. REGULAMIN WYCIECZKI AUTOKAROWEJ
a. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PODROZY

1 Za przejazd uczestnikdbw odpowiedzialny jest kierownik obozu, lub wyznaczony
przez niego wychowawca/opiekun.

2. Przed wyjazdem opiekun wyznacza miejsce zbibérki Uczestnikbw oraz dokonuje
imiennego sprawdzenia listy obecnych Uczestnikow.

3. Opiekun sprawdza takze, czy wszyscy uczestnicy wycieczki posiadajg wazne
dokumenty (w tym legitymacje szkolne lub dokumenty uprawniajgce do
przekraczania granicy panstwowej w przypadku wycieczki zagranicznej).

4. Opiekun sprawdza, czy uczestnicy wycieczki nie maja przeciwwskazafh do
podrézowania srodkami lokomociji (choroba lokomocyjna i inne schorzenia) oraz czy
posiadajq ze sobq zaordynowane przez lekarza leki.

5. Opiekun ma obowigzek dopilnowaé umieszczenia bagazu w schowkach i
rozmieszczenia uczestnikbw wycieczki na uzgodnionych wczesniej miejscach w
autokarze. Opiekunowie powinni zajjnowaé miejsca przy drzwiach.

6. Opiekun ustalo, gdzie znajdujg sie: podreczna apteczka, gasnice i wyjscia
bezpieczefistwa.

7. Opiekun upewnia sig, ze w autokarze jest dostepny telefon komérkowy.

8.  Wrazie wgtpliwosci, co do stanu technicznego autokaru i stanu trzezwosci kierowcow,

opiekun ma obowiqgzek wezwaé Policje.

b. CZYNNOSCI W TRAKCIE PODROZY | OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1 Na miejscu zbibrki uczestnicy bezwzglednie przestrzegajq poleceh opiekuna.
2. Nie wolno zbliza¢ sie do autobusu; nalezy czeka¢ w zwartym szyku na polecenia
opiekuna.
3. Do autokaru nalezy wsiadaé dopiero po wyraznym polecenie kierownika, lub
wyznaczonego opiekuna.
4. Do autokaru Uczestnicy wsiadajqg kolejno oraz zajmujq wyznaczone miejsca.
5. W autokarze zabrania sie :
e palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych zabronionych prawem
substancjj,
e przemieszczania sie w autokarze i podrézowania w pozycji stojgce;j,
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e blokowania zamkdéw, otwierania drzwi i samowolnego otwierania okien w
czasie podrozy,
wyrzucania jakichkolwiek przedmiotéw z pojazdu i rzucania przedmiotami,
e obracac sie tytem do kierunku jazdy
e spozywania positkbw i napojow.

6. Podczas jazdy trwajgcej kilka godzin nalezy zarzqdzi¢ przynajmniejjednq przerwe (20-
30 min) przeznaczong nawypoczynek, spozycie positku oraztoalete i przewietrzenie
pojazdu.

7. W czasie postoju opiekun ma obowiqgzek zabroni¢ uczestnikom wycieczki:

e wchodzenia na jezdnig, przebiegania przez jezdnie etc.,
e samodzielnego przechodzenia na drugqg stroneg jezdni,
8. Po kazdym zakoficzonym postoju Opiekun ma obowiqgzek sprawdzi¢ liste obecnosci.

c. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PODROZY.

1 Opiekun winien dopilnowag, czy zostaty zabrane wszystkie bagaze i rzeczy osobiste
Uczestnikbw wycieczki, czy pozostawiono tad i porzqdek oraz czy nie dokonano
uszkodzen i zniszczen.

2. Opiekun omawia z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ewentualnych niepoprawnych zachowah Iub naruszen zasad

bezpieczenstwa.
d. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU AWARII, POZARU, WYPADKU LUB INNYCH ZAGROZEN.

1 W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pozaru, nalezy bezwzglednie
ewakuowac uczestnikdw wycieczki w bezpieczne miejsce, z wykorzystaniem wyjs¢
bezpieczenstwa, jesli zajdzie taka potrzeba.

W razie potrzeby udzieli€ pierwszej pomocy przedlekarskiej.
W razie koniecznosci angazowania stuzb  ratunkowych, korzystaé @z
miedzynarodowego numeru telefonu —112.

C. ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH

1. Uczestnicy wycieczki podporzqdkowujq sig poleceniom prowadzqgcego wycieczke [
opiekuna.

2. Wszyscy idg zwartg grupg. Na przedzie kolumny idzie prowadzgcy, pézniej najmtodsi
i najstabsi, ktérzy nadajg tempo marszu. Kolumneg zamykajg najstarsi uczestnicy oraz
drugiopiekun.

3. Grupaw szyku zwartym porusza sie prawym poboczem szosy lub drogi, a jesli grupa
nie jest wystarczajgco liczna, lub luzna, wéwczas porusza sie lewym poboczem.

4. W czasie marszu nalezy zwracaé baczng uwage na poruszajqce sie po szosie (drodze)

pojazdy mechaniczne.
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5. Nie wolno robi¢ postojéw na szosie (drodze), zatrzymywaé sig w miejscach, gdzie
kierowcy maja utrudniong widocznoéé (zakrety, wzniesienia, wiadukty).
6. Podzadnym pozorem nie wolno oddala¢ sie od grupy bez zezwolenia prowadzgcego.
7. Kolumna poruszajgca sie w nocy musi by¢ oznaczona: - na przedzie biatym Swiattem
skierowanym do przodu, z tyty czerwonym Swiattem skierowanym do tytu.
8. W miastach grupa moze poruszac¢ sie jedynie po chodnikach.
9. Jezdnie wolno przekracza¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych.
10. Opiekun idgcy na przedzie oraz na kohcu kolumny poruszajgcej sie prawg strong jezdni
wydaje odpowiednig komende : ,Lewa wolna” w celu ostrzezenia uczestnikbw o
nadjezdzajqcych pojazdach.

VIIL. REGULAMIN KAPIELI ZORGANIZOWANYCH

Kgpiel odbywa sie wytqcznie w miejscu i czasie wyznaczonym przez opiekundw.

2. Kqgpiel odbywa sig tylko w miejscu uprzednio zZbadanym i oznaczonym przez ratownika, w
tym na obszarach strzezonych kqgpielisk.

3. Kagpiel bgdz éwiczenia w wodzie odbywaijq sig w grupach nie wigkszych niz 15 oséb /
opiekuna kqgpieli.

4. Zakolejnos¢ wchodzenia Uczestnikdow do wody odpowiedzialni sg opiekunowie.

5. Obowiqzuje catkowity zakaz samodzielnego wchodzenia do wody. Nie wolno wchodzi€ do
wody bez wiedzy i zgody opiekuna oraz ratownika.

6. Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z wody obowiqzuje zbiérka w szeregu na brzegu
w celu sprawdzenia liczebnosci grupy. Grupa ma prawo wejs¢ do wody na sygnat podany
przez ratownika. Grupa ma obowigzek wyjs€ z wody na sygnat podany przez ratownika.

7. Osoby spdznione na zbidrke grupy nie zostajg dopuszczone do brania udziatu w kgpieli
bqgdz ¢wiczeniach w wodzie.

8. Samodzielne wyijscie z wody nalezy zgtosi¢ dyzurujgcemu ratownikowi oraz opiekunowi
oraz oczekiwac na zakohczenie kgpieli grupy w miejscu zbiorki.

9. Obowiqzuje catkowity zakaz

a. kagpieli w tancuszkach, kolczykach, pier§cionkach iinnej bizuterii,

b. wrzucania i wpychania do wody oraz skokéw do wody,

C. zanurzania sie i nurkowania bez wyraznego pozwolenia ratownika,

d. przekraczania wyznaczonej do kqpieli strefy,

e. fatszywych alarméw o niebezpieczenstwie bqdzinnych zartdw moggcych
wptynq¢ na bezpieczenstwo Uczestnikow kgpieli.

10. Ustala sie nastepujgcq sygnalizacje dzwiekowaq:

a. 1gwizdek — naruszenie regulaminu kgpieli — ,ostrzezenie”,

b. 2 gwizdki — koniec kgpieli,

c. seria krotkich gwizdkéw — alarm, konieczno$€ niezwtocznego wyjscia z wody na
brzeg.
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11. W przypadku zlego samopoczucia, bgdz zauwazenia sytuacji niebezpiecznej przez
Uczestnika nalezy niezwtocznie powiadomi¢ ratownika bgdz opiekuna.
12. Za nieprzestrzeganie regulaminu kgpieli ustala sie nastepujgce kary dla Uczestnika:

a. za pierwsze ztamanie regulaminu kgpieli — natychmiastowe opuszczenie wody
oraz oczekiwanie na grupe w miejscu zbidrki; stowne upomnienie przez ratownika
bqdz opiekuna,

b. za drugie przewinienie — zakaz kgpieli w ciggu catego dniq,

C. za trzecie przewinienie — zakaz kgpieli do konca trwania obozu.

13. Obowiqgzuje catkowity zakaz niszczenia urzqdzeh oraz sprzetu kqgpieliska, zasmiecania wody
orazterenu plazy.

KONSEKWENCJE NIE PRZESTRZEGANIA REGULAMINU PRZEZ UCZESTNIKA

Stowne upomnienie przez opiekuna oraz kierownika obozu.

Zakaz czynnego udziatu w zajeciach programowych.

Powiadomienie Rodzica/ Opiekuna Prawnego o nieprawidtowym zachowaniu Uczestnika
oraz ostrzezenie o mozliwosci wydalenia z obozu w przypadku powtarzajgcych naruszeh
regulaminu bqdz prawa.

3. Usuniecie z obozu na koszt petnoletniego Uczestnika bgdz w przypadku oséb
niepetnoletnich rodzica/opiekuna prawnego. W przypadku osdb niepetnoletnich
rodzice/ opiekunowie sq zobowigzani do osobistego odebrania wydalonego Uczestnika lub
w przypadku braku mozliwosci odebrania Uczestnika koszty transportu Uczestnika wraz z
opiekunem pokrywa rodzic lub opiekun prawny. W przypadku wydalenia Uczestnika z
obozu nie przystuguje zwrot optaty wniesionej za ob6z ani jej czgsci.

4. Kierownik ma prawo do usuniecia Uczestnika z obozu na jego koszt lub koszt
Rodzica/opiekuna w przypadku nagannego zachowania, bez stosowania wczesniejszych
konsekwenciji, okreslonych w punktach 1i 2.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Petnoletni Uczestnik bad? rodzic/ opiekun prawny niepetnoletniego Uczestnika akceptuje bez

zastrzezen niniejszy Regulamin z chwilg ztozenia podpisu na Karcie Zatoszenia Uczestnika.




